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Zwischen Antike und Gegenwart: 

Köln und Bonn in Geschichte, Politik und multikultureller 

Demokratie 

Exkursion nach Köln und Bonn vom 21.03.2026 - 26.03.2026 

  
Diese Exkursion nach Köln und Bonn widmet sich einer Vielzahl an Themen. Einerseits sollen sich die 

Teilnehmenden mit den römisch-germanischen Ursprüngen der Städte Köln und Bonn auseinandersetzen, 

welche das multikulturelle Stadtbild bis heute nachhaltig prägen und gerade Köln zu der Kulturhauptstadt 

machten, die heute für Ihre Weltoffenheit und Vielfältigkeit bekannt ist. Es soll exemplarisch aufgezeigt werden, 

inwiefern Köln und auch Bonn als Paradebeispiele für ein friedliches Zusammenleben verschiedener Kulturen 

in Deutschland und Europa stehen. Ebenso sollen sich die Teilnehmenden mit der politischen Geschichte der 

Stadt Bonn auseinandersetzen, welche als ehemalige Hauptstadt der BRD bis heute ein Zentrum der 

Demokratie und der internationalen Politik darstellt. Durch Besuche und thematische Führungen in 

verschiedenen Institutionen soll den Teilnehmenden ein breitgefächertes Bildungsangebot geschaffen werden, 

welches Aspekte aus Geschichte, Gesellschaft, Politik, Wissenschaft, Medien und Sport zusammenbringt. 

Insbesondere sollen die Teilnehmenden Themenkomplexe wie Nationalsozialismus, Rassismus und 

Antisemitismus behandeln, da solche Weltanschauungen einer demokratischen und multikulturellen 

Lebensweise widersprechen. Hinzu kommen europapolitische Perspektiven, sowohl aus geschichtlichen aus 

auch aus gegenwärtigen Blickwinkeln. Eine Symbiose aus Geschichte und aktuellem Zeitgeschehen soll nicht 

nur den Bildungshorizont erweitern, sondern soll auch in Zeiten internationaler Krisen für eine vielfältige und 

demokratische Weltanschauung werben, in der Frieden und Zusammenhalt zentrale Elemente sind. 
 

Seminarvorbereitung:  Europäische Akademie Mecklenburg-Vorpommern e.V. 
Seminarleitung:   Jens Breuer, Europäische Akademie Nordrhein-Westfalen e.V. 

 
 
Geplanter Programmablauf 
 
Samstag, 21.03.2026 
07:00 Uhr   Abfahrt aus Waren (Müritz) 
ca. 15:00 Uhr  Ankunft in Köln und Check-In 
16:00 – 18:00 Uhr Begrüßung, Einführung in das Seminarprogramm, Erwartungsklärung 
   Seminarleitung  
18:00 Uhr  Abendessen in der Unterkunft 

http://www.europaeische-akademie-mv.de/
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Sonntag, 22.03.2026                                                     
08:00 Uhr  Frühstück in der Unterkunft 
09:00 Uhr   Abfahrt 
10:15 – 12:00 Uhr Das Römische Köln – Zwischen historischen Relikten und frühen Facetten 

republikanischer Demokratie 
Führung und Besuch im Römisch-Germanischen Museum im Belgischen Haus 
Personal der Einrichtung 

  [Dieser Programmpunkt befindet sich außerhalb der beantragten bpb-
Förderung, ist jedoch Teil des Programms.] 

  
12:00 Uhr   Mittagspause (fakultativ) 
13:30 – 15:30 Uhr  Der Kölner Dom und die Juden 

Im Rahmen einer thematischen Führung werden der christliche Blick auf das 
Judentum und damit verbundene antisemitische Vorurteile thematisiert. Anschließend 
kann der Dom in kleineren Untergruppen erkundet werden. 
Personal der Einrichtung 

16:00 – 17:45 Uhr Köln während der NS-Zeit 
Besuch und Führung durch das NS-Dokumentationszentrum 

 Personal der Einrichtung 
18:00 Uhr Abfahrt zur Unterkunft 
18:30 Uhr Abendessen in der Unterkunft 
 
Montag, 23.03.2026 
07:30 Uhr  Frühstück in der Unterkunft 
9:00 Uhr  Abfahrt nach Bonn 
10:00 – 12:00 Uhr Wege der Demokratie 

Politisch-historische Stadtführung durch das Bonner Regierungsviertel mit Fokus auf 
den Institutionen der parlamentarischen Demokratie 

    Personal der Einrichtung 
12:00 Uhr  Mittagspause (fakultativ) 
13:00 – 15:00 Uhr Römische Spuren in Bonn und ihre Bedeutung für die Entwicklung der Stadt  
    als Zentrum der republikanischen Demokratie  
    Politisch-historische Stadtführung durch Bonn mit Fokus auf die römische Epoche,  
    inkl. Besichtigung der ehemaligen römischen Badeanlage im Collegium Albertinum   
  Personal der Einrichtung 
  [Dieser Programmpunkt befindet sich außerhalb der beantragten bpb-

Förderung, ist jedoch Teil des Programms.] 
 

15:30 – 17:00 Uhr Europa aktuell 
Informationsbesuch bei der EU-Kommissionsvertretung in Bonn; Impulsvortrag und 
Diskussion zu europapolitischen Themen 
Personal der Einrichtung 

17:30 Uhr     Abfahrt nach Köln 
18:30 Uhr   Abendessen in der Unterkunft 
 
Dienstag, 24.03.2026 
07:00 Uhr  Frühstück in der Unterkunft 
09:00 – 11:00 Uhr Römisches Köln: Zeugnisse der Antike und ihre Bedeutung für die politische 

und gesellschaftliche Entwicklung der Rheinmetropole 
Politisch-historische Führung durch die Kölner Altstadt und Besichtigung 
verschiedener römischer Relikte 

 Personal der Einrichtung 
  [Dieser Programmpunkt befindet sich außerhalb der beantragten bpb-

Förderung, ist jedoch Teil des Programms.] 
 
11:00 – 12:30 Uhr  Mittagspause (fakultativ), und Zeit zur freien Verfügung 
 

http://www.europaeische-akademie-mv.de/
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13:00 – 15:30 Uhr Die Rolle der Medien im Zentrum der Gesellschaft 
    Führung durch die UFA TV-Studios in Köln-Ossendorf und Informationen zur Rolle  
    der Medien in unserer heutigen Gesellschaft 
   Personal der Einrichtung 
16:15 – 18:00 Uhr  Rassismus: Widerspruch einer multikulturellen Lebensweise 

Führung durch das Rautenstrauch Joest Museum und Betrachtung der Ausstellung 
zum Thema Rassismus  
durch Museumspersonal 

18:15 Uhr Abfahrt nach Köln 
19:00 Uhr  Abendessen in der Unterkunft 
 
Mittwoch, 25.03.2026 
07:00 Uhr  Frühstück in der Unterkunft 
08:00 Uhr  Abfahrt nach Bonn 
09:00 – 11:00 Uhr Unsere Geschichte: Deutschland seit 1945 
 Geführte Besichtigung der Ausstellung im „Haus der Geschichte“ 

Seminarleitung 
11:15 – 12:15 Uhr  Badekultur – damals und heute  

Besichtigung des Bonner Vicus 
Seminarleitung 

  [Dieser Programmpunkt befindet sich außerhalb der beantragten bpb-
Förderung, ist jedoch Teil des Programms.] 

 
12:15 Uhr Mittagessen (fakultativ) 
danach  Zeit zur freien Verfügung 
 

15:30 – 18:00 Uhr Kolonialismus und Ausbeutung – damals und heute 
Zwei thematische Führungen zu den Themen ‘Goldenes Zeitalter und Kolonialismus‘ 
und ‘Fast Fashion‘ im LVR-Landesmuseum Bonn   

 durch Museumspersonal 
18:15 Uhr Abfahrt nach Köln 
19:00 Uhr  Abendessen in der Unterkunft 
 
Donnertag, 26.03.2026 
07:00 Uhr  Frühstück in der Unterkunft 
09:00 Uhr  Seminarauswertung  
    Seminarleitung, in der Unterkunft; Die Auswertung findet aufgrund der langen  
    Rückreise bereits vor dem letzten Programmpunkt statt. 
10:00 – 11:30 Uhr Die politische Dimension des Sports 

Führung im Deutschen Sport & Olympia Museum 
durch Personal der Einrichtung & Seminarleitung 

11:30 Uhr Rückfahrt nach Waren (Müritz)   
 
Programmänderungen vorbehalten! 
        
Das Seminar ist öffentlich ausgeschrieben und wird an Schulen in Mecklenburg-Vorpommern aktiv beworben. Der Inhalt des Programms 
ist dabei ausdrücklich nicht Teil des Unterrichtsplans der Schulen. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist freiwillig. 
 

Zielgruppe:  Das Seminar richtet sich insbesondere an Jugendliche. Das aktuelle Programm kann unter 

www.europaeische-akademie-mv.de/veranstaltungen/ abgerufen werden. Das Seminar wird in eigener 
pädagogischer Verantwortung von der Europäischen Akademie M-V durchgeführt.  

 
Teilnehmerbeitrag:          348,00 € pro Person im Mehrbettzimmer; 414,00 € pro erwachsener Begleitperson im Einzelzimmer  
 

Eine Reduzierung der Tagungsgebühr für Teilnehmende, die nur zeitweise an der Veranstaltung 
teilnehmen wollen, ist nicht möglich. Die Teilnahmebeiträge können zu 2/3 für das Seminar und zu 1/3 für 
die institutionellen Kosten des Bildungsträgers verwendet werden. 
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Übernachtung:   Jugendherberge Köln-Riehl, An der Schanz 14, 50735 Köln  

 
Anmeldung:  Bitte per E-Mail an info@ea-mv.com   

 
Info:   Die Seminare und Exkursionen der Europäischen Akademie M-V e.V. sind bildungspolitische  

    Veranstaltungen nach den Förderrichtlinien des Weiterbildungsförderungsgesetzes (WBFöG) M-V und sind   
    als Lehrkräftefortbildung anerkannt. 
 
    Die Europäische Akademie Mecklenburg-Vorpommern e.V. ist Mitglied der Gesellschaft der Europahäuser  
    und Europäischen Akademien e.V. (GEEA) e.V.. Die Gesellschaft der Europahäuser und Europäischen  
    Akademien e.V. ist anerkannter Träger der Bundeszentrale für politische Bildung (bpb). 
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